Offrez-vous du temps pour avancer dans vos
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\
.

www.lehameaudelalande.com

Le Homeau de Lalande, en bourgogmne, vous propose ses

Réstdences créatives

Vous souhaitez booster votre créativite et retrowver de la motivation ? Sortir de Votre
quotidien pour trowver Linspiration.

Vous avez besoin A'étre entouré par d'autres porteurs de projet pour partager ?

Vous avez besoin d'une environnement chaleureux et cocooning pour décompresser
et recharger les batteries ?

Réallser votre site Web, écrire, védiger au calme, suivre une formation en Ligne,
prendre ou temaps pour un Loisir créatlf, concevolr et créer votre offre, travatller sur
wn projet de création o'activite...

Nous avons une solution pour vous | Nous proposons notre maison en Bourgogne
pour prendre Le temaps de vous poser, en pleine nature et dans Le calme, afin oe wmener
0 blen votve PYDJ et, en toute tranguillité.



Dans la quibtude de Lo campagwne, dans votre chamlbre ou dans Les espaces
communs, La salle de stage, La cuisine, le salon, au coln ou feu...vous disposerez
d'espace pour Laisser Libre cours i votre créativité |

Pour qmeLquesJouVs, ofﬁ/ez vous Le Luxe d’étre pLeLwemewt dlspowLbLe POUY VOUS-
ménme et Le projet que vous souhnitez mettre en place et mener i terme.

Vous repartez motivé(e) avee La satisfaction de vous etre donné les moyens et Les
meillewres conditions pour véaliser votrve projet , quelgue soit sa nature.

une résidence est organisée du dimanche 12h au vendredi 160, soit durant 5 jours.

Vous serez accuellll en pension complete par Anoulk, avee amour et blemvelllance. Le
dimanche solr, autour d'wn apéritif, présentation des projets de chacun, mise en
Lien. Anouk propose aprés le déjeuner de miol wne sieste sophrologique ou une
ballade ressourcante POUY CEUX qul Le souhaitent. Le reste du temps, vous etes
autonomes. Le dernler jour, Vendredi & 14h20, un cercle de cldture est proposé.

Tisanes et café en Libre service.

DeS MAssages en SUpplément vous sont proposés pour 50€ L'heure.
INFORMATIONS PRATIRUES

Groupe de & personmnes minbmum et de 10 maximum.

Prix 74 €/jour comprenant :

o ('hébergement en chambre partagée. Chandbre individuelle en sus (+
10€/nulit)

® Lesvepas

® Le¢s tisanes et café aux pauses

o Lewménnge

o Le¢linge de maison (draps et couettes fournis)
e L'nceuetl et le service

e Uanimation des cercles de partage

Prochaines dates:

% du 20 au 25Ju'uw 21
% 50110 septemlbre 21



